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URCENE POUZITI DULEZITE BEZPECNOSTNi INFORMACE

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR®PLUS ONE
je urceny k pouZiti pro méfeni hladiny glukdzy v krvi u pacienttl

s diabetem (Ié¢enych inzulinem i bez inzulinu) jako pomdcka pro AR GIRETTEET |
pacienty a poskytovatele zdravotni péce pfi sledovani U¢innosti

kontroly diabetu pacienta. Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi
CONTOUR PLUS ONE je uréen k samostatnému testovani osobami

s diabetem a odbornymi zdravotnickymi pracovniky z zilni krve a Cerstvé
kapilarni pIné krve odebrané ze Spicky prstu nebo z dlané. Systém

pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ONE je urcen

k samostatnému testovani mimo télo (diagnostické pouziti in vitro).

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ONE neni

/\\ UPOZORNENI

Systém by se nemél pouzivat k testovani kriticky nemocnych
pacientl. Testovani hladiny glukézy v kapilarni krvi nemusi byt
klinicky vhodné u osob se snizenym pritokem v perifernim
obéhu. K prikladim klinickych obtizi, které mohou nepfiznivé
ovlivnit méreni hladiny glukézy v periferni krvi, patii Sok, zavazna
hypotenze a zavazna dehydratace.'

Promluvte si s odbornym zdravotnickym pracovnikem:

ur&en k pouziti pro diagnézu nebo screening diabetu ani k pouziti Pred nastavenim rozmezi cilové hladiny v aplikaci

u novorozencdl. Odbér z jiného mista (dlané) by se mél provadét CONTOUR™DIABETES.

pouze v &ase stabilniho stavu (kdy nedochazi k rychlym zménam Pfed zménou medikace na zékladeé vysledki testd.
glukdzy). Testovaci prouzky CONTOUR®PLUS jsou urceny k pouziti Pokud je vase zjiSténa hodnota glukdzy v krvi nizsi nez

s glukometrem CONTOUR®PLUS ONE pro kvantitativni méfeni glukozy 2,8 mmol/L, ihned postupuijte podle doporuceni lékare.

v zZilni £<rvi a Cerstvé kapilarni pIné krvi odebrané ze Spicky prstu nebo Pokud je vase zjisténa hodnota glukézy v krvi vy&&i nez

z dlane. 13,9 mmol/L nebo kriticka hodnota, kterou jste stanovili
Glukometr je ur€en pro kvantitativni méfeni glukézy v plné krvi od spolecné s vasim odbornym zdravotnickym pracovnikem:
0,6 mmol/L do 33,3 mmol/L. 1. DCkladné si umyjte a osuste ruce.

Systém je uréen pouze pro diagnostiku in vitro. 2. Zopakuite test s novym prouzkem.

Pokud zjistite obdobny vysledek, co nejrychleji kontaktujte
odborného zdravotnického pracovnika.

e Zda je pro vas vhodny odbér z jiného mista (OJM).

Potencialni biologické nebezpedi

* Pred testem a po testu a pfed manipulaci a po manipulaci s
glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si
vzdy dlkladné umyjte ruce vodou a mydlem a dobie je osuste.

i ‘ gﬁgﬁ]oﬁtﬁ CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi ii
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e \/Sechny systémy pro méreni hladiny glukdzy v krvi jsou
povazovany za biologické nebezpeci. Odborni zdravotnicti
pracovnici a osoby pouzivajici tento systém u vétsiho poctu
pacientd museji uplatriovat postupy tykajici se prevence infekci
schvalené v daném zdravotnickém zafizeni. Se vSemi vyrobky
nebo predmeéty, kieré se dostavaji do kontaktu s lidskou krvi,
musi byt i po jejich vy€isténi nakladano jako s predméty, které
mohou potencialné prenaset infekéni onemocnéni. UzZivatelé
jsou povinni fidit se doporucenimi prevence proti krvi prenosnym
onemocnénim ve zdravotnictvi doporuc¢enymi pro potencialné
infekéni lidské vzorky.

Odbéroveé zafizeni je urceno k samostatnému testovani jednim
pacientem. Z dlivodu rizika infekce jej nesmi pouzivat vice osob.
Pouzité testovaci prouzky a lancety vzdy likvidujte jako
zdravotnicky odpad nebo podle pokynd odborného
zdravotnického pracovnika.

Se vSemi predmeéty, které prisly do kontaktu s lidskou krvi,
zachazejte jako s potencialné infekénim materialem.
Uchovavejte mimo dosah déti. Souprava obsahuje malé ¢asti,
které mohou v pfipadé nahodného spolknuti zplsobit udusent.
Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Mnohé typy baterii

jsou jedovaté. V pfipadé jejich polknuti se ihned obratte na
toxikologické stredisko.

Contour.
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BEZPECNOSTNi OPATRENI

o [1i] Pted testovanim si preététe uzivatelskou pFirucku systému
CONTOUR PLUS ONE, pfibalovou informaci odbérového zafizeni
a veskery instruktazni material poskytnuty v soupraveé s
glukometrem. PFi pouzivani a péci se fidte presné vSemi navody
a pokyny, abyste predesli nespravnym vysledkdm.

e Zkontrolujte, zda néjaka ¢ast vyrobku nechybi, neni poskozena
nebo rozbitd. Jestlize je v nové krabici testovacich prouzk
lahvicka s prouzky otevrend, prouzky z ni nepouzivejte.

O nahradni dily pozadejte sluzby zékaznikdm Diabetes Care.
Kontaktni informace najdete na zadni strané.

¢ Glukometr CONTOUR PLUS ONE funguje POUZE s testovacimi
prouzky CONTOUR PLUS a kontrolnim roztokem CONTOUR®PLUS.

e Testovaci prouzky CONTOUR PLUS vZdy uchovavejte v plvodni
lahvi¢ce. Jakmile vyjmete testovaci prouzek, dobre zaviete
vicko lahvi¢ky. Lahvi¢ka udrzuje testovaci prouzky suché.

Do lahvicky s testovacimi prouzky nedavejte jiné predméty nebo
Iéky, ani je v ni neuchovavejte. Glukometr a testovaci prouzky
chraiite tak, aby nebyly vystaveny plsobeni nadmérné vihkosti,
tepla, chladu, prachu nebo necistot. Vystaveni testovacich
prouzkl okolni vihkosti (kdyz ponechéte lahvicku otevienou
nebo prouzky neuloZite v plvodni lahviéce) mize testovaci
prouzky poskodit. V dlsledku toho by mohly byt naméreny
nepresné hodnoty. Testovaci prouzky, které vypadaji poskozené
nebo jiz byly pouzity, nepouzivejte.

e Nepouzivejte materidl s proSlym datem pouzitelnosti.

Pouzivani materiald s proslym datem pouzitelnosti mize
zpUsobit nepresné vysledky. Vzdy kontrolujte data pouzitelnosti
testovacich materialC.

POZNAMKA: P¥i prvnim otevieni kontrolniho roztoku zapiste
datum otevreni na lahvicku.

CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi  iv

i | BRRONE

‘ 85281623_CntrPISONE_UG_CS.indd 3-4 @ 9/20/16 1:49 PM



¢ Nepouzivejte kontrolni roztok, ktery je vice nez 6 mésicl po
datu prvniho otevieni lahvicky.

e Pokud je vysledek testu s kontrolnim roztokem mimo rozmezi,
kontaktuijte sluzby zakaznikdm Diabetes Care. Kontaktni
informace najdete na zadni strané. Dokud problém nevyfesite,
glukometr k testovani hladiny glukézy v krvi nepouzivejte.

e Glukometr poskytuje pfesné vysledky testovani krve pfi
teplotach mezi 5 °C a 45 °C. Pokud jsou glukometr nebo
testovaci prouzek mimo toto rozmezi, testovani neprovadéjte,

Kdykoli glukometr pfenesete na jiné misto, pfed provedenim
testu hladiny glukdzy v krvi jej ponechejte asi 20 minut
pfizplsobit teploté na novém misté.

e Neprovadéjte test hladiny glukézy v krvi, kdyz je glukometr
CONTOUR PLUS ONE pripojeny k pocitaci.

e Pouzivejte pouze vybaveni schvalené vyrobcem nebo
certifikovanym organem, napf. UL, CSA, TUV nebo CE.

¢ Nepouzivejte elektronické pfistroje ve velmi suchém prostredi,
zejména jsou-li pfitomny syntetické materialy.

e Glukometr CONTOUR PLUS ONE je pfedem nastaveny
a uzamceny tak, aby zobrazoval vysledky v mmol/L
(milimoly glukdzy na litr krve).
++ Vysledky v mmol/L budou vzdy mit desetinnou Carku.
+ Vysledky v mg/dL nikdy nebudou mit desetinnou Carku.

Priklad: SE mmol/ L nebo 93 mg /dL

« Zkontrolujte obrazovku displeje a ovérte, Ze se vysledky
zobrazuji spravné. Pokud ne, kontaktujte sluzby zékaznikim
Diabetes Care. Kontaktni informace najdete na zadni strané.

\_

dokud nebudou glukometr i testovaci prouzek v tomto rozmezi.

-
e Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ONE
ma rozmezi méreni od 0,6 mmol/L do 33,3 mmol/L.
% Pokud jsou vysledky nad 33,3 mmol/L nebo pod 0,6 mmol/L:
o Pokud je zjisténa hodnota glukdzy v krvi pod 0,6 mmol/L,
glukometr zobrazi obrazovku LO (nizkd). Okamzité
kontaktujte odborného zdravotnického pracovnika.
o Pokud je zjisténa hodnota glukdzy v krvi nad 33,3 mmol/L,
glukometr zobrazi obrazovku HI (vysokd). Umyjte si
ruce a misto odbéru vzorku. Opakuijte test s novym
prouzkem. Pokud bude vysledek stale nad 33,3 mmol/L,

Contour.
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L ihned postupujte podle doporuceni Iékare. )

Funkce glukometru

Jednoduchy: Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi

CONTOUR PLUS ONE je pro uZivatele jednoduchy. PovSimnete si

toho hned pfi prvnim pouziti.

Automaticky: Glukometr CONTOUR PLUS ONE byl navrzen s technologii
Z4dné Kodovani, takze se sam automaticky koéduje, kdykoliv do néj vloZite
testovaci prouzek. Také automaticky oznaci test kontrolniho roztoku.

ZADNE\/ @
KODOVANI Second-Chance®

Sampling

Odbér vzorkll Second-Chance® umozZiuje opakované naneseni
vzorku krve na stejny testovaci prouzek, pokud prvni vzorek krve

neni dostatecny. Testovaci prouzek je navrzen tak, aby snadno nasal
krev do $pi¢ky na vzorek. Krev nekapejte pfimo na plochy povrch
testovaciho prouzku.

Dékujeme vam, Ze jste si vybrali systém pro sledovani hladiny glukézy
v krvi CONTOUR PLUS ONE. Jsme hrdi na to, Ze jsme vasimi partnery,
ktefi mohou pomoci pfi zvladani vasi cukrovky.

CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi i
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Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care, Contour, Glucofacts,
Microlet, logo No Coding, Second-Chance a logo Zadné
Koédovani jsou ochranné znamky a/nebo registrované
ochranné znamky spole¢nosti Ascensia Diabetes Care
Holdings AG.

Apple a logo Apple jsou ochranné znamky spole¢nosti
Apple Inc., registrované v USA a dalSich zemich. App Store
je servisni znacka Apple Inc.

Slovni znamka a loga Bluetooth® jsou registrované
ochranné znamky vlastnéné spolec¢nosti Bluetooth SIG, Inc.,
a spoleénost Ascensia Diabetes Care je pouziva na zakladé
licence.

Google Play a logo Google Play jsou ochranné znamky
spolec¢nosti Google Inc.

(® = registrovana ochranna znamka. ™ = neregistrovana
ochranna znamka. * = servisni znamka.)

VsSechny ostatni ochranné znamky jsou majetkem jejich
prislusnych vlastnikl a pouzivaji se vyhradné pro informaéni
ucely. Nelze z nich vyvozovat nebo predpokladat zadny vztah
L ani podporu.

™
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Vas glukometr CONTOUR PLUS ONE

Tlaéitko nahoru
e Stisknutim se posunete nahoru
e Stisknutim a podrzenim se J

—
Tlacitko OK
e Stisknutim a
podrzenim se

budete posunovat dale

glukometr
o= wm nnol/ L zapne nebo
v '-"-‘ j%: I"-i‘ " vypne
e CB. 11 e Stisknutim

pfijmete volbu

Port na testovacq Tlagitko dolt w
prouzek e Stisknutim se posunete doll
e Stisknutim a podrzenim
se budete posunovat dale

Tlacitko posouvani nahoru a dolt

Pouzivani tlacitek glukometru

Stisknéte a pridrzte tladitko OK, az se glukometr zapne.
Stisknéte a pridrzte tladitko OK, az se glukometr vypne.

Tlacitka A nebo ¥ na glukometru umoZzniuji posouvani moznostmi.
Pokud se chcete nepfretrzité posouvat v seznamu, mlzete
tlacitko A nebo V pfidrzet.

Stisknutim tla¢itka OK pfijmete volbu.

Pokud chcete Denik nebo posledni obrazovku Nastaveni ukoncit a
vratit se Domu, stisknéte tladitko OK.

POZNAMKA: Po 30 sekundach neaktivity obrazovka glukometru
ztmavne. Stisknutim jakéhokoliv tlacditka obrazovku zapnete.

CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 3
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Obrazovka glukometru CONTOUR PLUS ONE

Vysledek testu je v .
ramci cilové hodnoty Cas

Symbol
jidla

Port na testovaci Datum
prouzek

Symbol | Co symbol znamena

Vysledek testu glukézy v krvi je v rozmezi cilové hladiny.

®

i<

Vysledek testu glukézy v krvi je nad 33,3 mmol/L.
Vysledek testu glukézy v krvi je pod 0,6 mmol/L.

"
=)

Vysledek testu glukézy v krvi je nad rozmezim cilové
hladiny.
Vysledek testu glukézy v krvi je pod rozmezim cilové
hladiny.

=2

Zapis v deniku.
Nastaveni glukometru.
Symbol Nalaéno.

Symbol Pred jidlem.

RoZiEE

Symbol Po jidle.

4 Contour.
plus
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1,
pa %
3

A

ST

Nebyl vybran symbol.

Symbol | Co symbol znamena

Nastaveni rozmezi cilové hladiny nebo cilové hodnoty.

Nastaveni svétla cilové hodnoty (smartLIGHT).

Glukometr je pripraven k testovani.

Pridat vice krve na prouzek.

Vysledek testu s kontrolnim roztokem.

Symbol Bluetooth®: oznacuje, ze Bluetooth je zapnuty;

glukometr miize komunikovat s mobilnim zafizenim.

Oznaduje slabé baterie.

Oznacuje vybité baterie.

Oznacuje chybu glukometru.

9/20/16 1:50 PM



Testovaci prouzek CONTOUR PLUS ¢ Nastavit pfipomenuti testovani.
o Ziskat pristup k snadno srozumitelnym grafim nebo vysledkiim
testu za cely den nebo za urcité obdobi.

e Sdilet zpravy.
e Diskrétné zobrazit informace.

e Prohlizet si své vysledky Nalaéno, Pfed jidlem, Po jidle a Celkové
na dennim grafu.

e Podle potfeby zménit nastaveni glukometru.
Co umi aplikace CONTOUR DIABETES:

e Automaticky zobrazuje vysledky.

e Uklada vase poznamky do Deniku.

Sedy hranaty konec:

Tento konec vsurite do portu na e Zobrazuje vase trendy a vysledky testl ve srovnani s cilovymi
testovaci prouzek hodnotami.
Hrot na vzorek: o Nabizi rychlé a cenné tipy pro zvladani vaseho diabetu.

Zde se vtahne vzorek krve
Stazeni aplikace CONTOUR DIABETES

Aplikace CONTOUR™DIABETES pro glukometr 1. Na chytrém telefonu nebo tabletu prejdéte do obchodl App Store™
CONTOUR PLUS ONE nebo Google Play™.

Glukometr CONTOUR PLUS ONE mUze pracovat s 2. Vyhledejte aplikaci CONTOUR DIABETES.

aplikaci CONTOUR DIABETES a s vasim chytrym telefonem 3. Nainstalujte si aplikaci CONTOUR DIABETES.

nebo tabletem.

S aplikaci CONTOUR DIABETES mUzete: E E NEBO

¢ Provést Uvodni nastaveni glukometru. - Skenuijte s aplikaci QR Code nebo

navstivte www.contourone.com

e Po testovani pfidavat poznamky, které pomahaji vysvétlit vase R ?
vysledky: E- a zjistéte si vice informaci.
o Vytvofit seznam potravin obsahujicich sacharidy. i ) ) )
o Pridavat fotografie jidla. Nejsnadnéjsim zplsobem nastaveni vaseho nového glukometru je
o Zapisovat zvygeni nebo snizeni aktivity. stahnout si aplikaci CONTOUR DIABETES do chytrého telefonu nebo
tabletu a postupovat podle pokynu v aplikaci.
6 ‘ SE,QEONUE% CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 7
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Pokud glukometr nesparujete s aplikaci CONTOUR DIABETES, postupujte Zobrazeni prednastavené cilové hodnoty
po prvnim zapnuti glukometru podle pokyn( v ¢asti Uvodni nastaveni z Glukometr zobrazi pednastavené

glukometru. Celkové rozmezi cilové hladiny.

Toto prednastavené rozmezi

cilové hladiny mlzete po

Uvodnim nastaveni zmeénit z

aplikace CONTOUR DIABETES.

Tlagitko OK Stisvlfem tla¢itka OK prejc.iéte na
dal8i obrazovku. PokraCujte k
Nastaveni Casu.

Uvodni nastaveni z glukometru

Na 2 sekundy stisknéte a pfidrzte tlagitko OK, aZ se glukometr zapne. Nastaveni ¢asu

Obrazovka zobrazi autotest p¥i zapnuti.

1o
B
; :-o"OI. i

BA d.mid 1. Stisknutim tlacitka A nebo ¥ na vnéjSim kruhu zménte hodinu. @

VS8echny symboly na obrazovce a bily port pro testovaci prouzky se A }
kratce rozsviti. Je dilleZité ovéfit, Ze &islice 8.8.8 se plné zobrazily a Ze Vnéjsi krouzek
bilé svétlo z portu na testovaci prouzek je viditelné. v

Pokud chybéji znaky nebo pokud svétlo portu na testovaci
prouzek ma jinou barvu nez bilou, kontaktujte sluzby zakaznikim

(I odiny blikaji

Diabetes Care. MUze to ovlivnit zplsob zobrazeni vasich vysledkd. : ted 2, Stisknutim tlac¢itka OK nastavte
Uvodni nastaveni zac¢ina u Zobrazeni prednastavené cilové hodinu a prejdete k minutam.
hodnoty.
3. Stisknutim tlacditka A nebo ¥ na
% vnéjsSim kruhu zménte minuty, poté
stisknéte tlacditko OK. Pokracujte
k Nastaveni datumu.
8 Contour. . . . . :
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Nastaveni datumu
Rok blika.

1. Stisknutim tla¢itka A nebo ¥ zmeérite rok, poté stisknéte
tlacitko OK.

£
A ch. i 1.9
2. Stisknutim tlacditka A nebo ¥ zménte mésic, poté stisknéte
tlacitko OK.

3. Stisknutim tladitka A nebo ¥ zménte den, poté stisknéte
tlacitko OK.

Glukometr kratce zobrazi vase uloZzena nastaveni, poté vyda zvukové
zZnameni a vypne se.

Nastaveni je dokonceno. Jste pripraveni k testovani krve.

Rozmezi cilové hladiny a symboly jidla

Glukometr porovnava vysledky méfeni glukdzy v krvi s rozmezim
cilové hladiny (napt. 3,9 mmol/L-7,2 mmol/L) a oznami, zda vysledek
vaseho testu je:

¢ v ramci [ vaSeho rozmezi cilové hladiny.
¢ nad Y vasim rozmezim cilové hladiny.
¢ pod [ vasim rozmezim cilové hladiny.

V ramci vaseho rozmezi cilové
hladiny.

Contour.
10 ‘ plus
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Nad vasim rozmezim cilové
hodnoty.

g K2 Pod vasim rozmezim cilové
hladiny.

K vysledku méfeni glukdzy v krvi mizete pfipojit Symbol jidla pomoci
funkce Symbol jidla glukometru. S touto funkci mizete sledovat
hladiny glukoézy v krvi za urcité asové obdobi se samostatnymi
rozmezimi cilové hladiny pro symboly Nala¢no, Pred jidlem a Po jidle.

e Pokud vysledek testu oznacite symbolem Nalaéno, glukometr
porovna vas vysledek s Rozmezim cilové hladiny nalaéno.

e Pokud vysledek testu oznacite symbolem Pred jidlem, glukometr
porovna vas vysledek s Rozmezim cilové hladiny pred jidlem.

e Pokud vysledek testu oznacite symbolem Po jidle, glukometr
porovna vas vysledek s Rozmezim cilové hladiny po jidle.

e Pokud vysledek neoznacite, glukometr porovna vas vysledek
testu s Celkovym rozmezim cilové hladiny.

Symbol | Rozmezi cilové hladiny

Prednastavené Rozmezi cilové hladiny nala¢no:
3,9 mmol/L-7,2 mmol/L

Prednastavené Rozmezi cilové hladiny pred jidlem:
3,9 mmol/L-7,2 mmol/L

Prednastavené Rozmezi cilové hladiny po jidle:

3,9 mmol/L-10,0 mmol/L

Prednastavené Celkové rozmezi cilové hladiny:

3,9 mmol/L-10,0 mmol/L

= 0=z
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Pfi dodani jsou Symboly jidla v glukometru CONTOUR PLUS ONE
Off (vypnuté). A UPOZORNEN:I: Potencialni biologické nebezpeéi
Format ¢asu, ¢as, format datumu, datum, nastaveni Zvuku, Symbolt
jidla a Svétla cilové hodnoty (smartLIGHT) miZete zménit na
Domovské obrazovce volbou Nastaveni fs3. Viz strana 37.

e VSechny Casti této soupravy jsou povazovany za biologicky
nebezpecny material a mohou potencialné prenaset
infekéni choroby, i poté, co jste je vycistili a vydezinfikovali,
» . viz strana 46.
Priprava na testovani Pred testem a po testu a pfed manipulaci a po manipulaci s
[:E] Pred testem si pre¢téte uzivatelskou pfirucku systému glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si
CONTOUR PLUS ONE, pfibalovou informaci odbérového zafizeni vzdy dlkladné umyjte ruce vodou a mydlem a dobfe je osuste.
(pokud je soucasti baleni) a veskery instruktazni material poskytnuty o Uplny navod k ¢isténi glukometru viz strana 46.
v souprave glukometru. Pfi pouzivani a péci se fidte prfesné vsemi
navody a pokyny, abyste predesli nespravnym vysledkim.
Zkontrolujte, zda néjaka &ast vyrobku nechybi, neni pogkozena nebo Pripravte si odbérové zafizeni
rozbita. Jestlize je v nové krabici testovacich prouzkd lahvicka s prouzky
otevrena, prouzky z ni nepouzivejte. O nahradni dily pozadejte sluzby
zakazniklm Diabetes Care. Kontaktni informace najdete na zadni strané.

Obrazek odbérového zafrizeni je pouze pro ilustraci. Vase
odbérové zafizeni mize vypadat jinak. Podrobné pokyny k
pripravé odbérového zafizeni vyhledejte v pribalové informaci
k odbérovému zafizeni.

POZOR: Glukometr CONTOUR PLUS ONE funguje pouze s

testovacimi prouzky CONTOUR PLUS a kontrolnimi roztoky A UPOZORNENI: Potencialni biologické nebezpedi
CONTOUR PLUS. S - - 5 > - >
e Odbéroveé zafizeni je ur¢eno k samostatnému testovani jednim

pacientem. Z diivodu rizika infekce jej nesmi pouzivat vice osob.
Testovani ze $piky prstu ® Lancety nepouzivejte opakované. Pouzité lancety nejsou
sterilni. Pro kazdé testovani pouzijte novou lancetu.

Pred zahajenim testu si pfipravte vSe potfebné:
e Vas glukometr CONTOUR PLUS ONE.

e Testovaci prouzky CONTOUR PLUS. A UPOZORNENI: Potencialni biologické nebezpeéi
* Odbérové zafizeni a lancety ze soupravy, pokud jsou soucasti dodavky. Pouzité testovaci prouzky a lancety vzdy likvidujte jako

Pokud chcete provést kontrolu kvality, budete také potfebovat zdravotnicky odpad nebo podle pokynt odborného

kontrolni roztok CONTOUR PLUS. Nékteré materidly se prodavaji zdravotnického pracovnika.

samostatné. Kontaktujte sluzby zakaznikim Diabetes Care.
Kontaktni informace najdete na zadni strané.

12 ‘ g%fs\li]OﬁJEf% CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 13
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4. Odsroubujte kulaty ochranny
kryt lancety. Ponechejte si jej
pro likvidaci pouzité lancety.

1. Sejméte koncovku z odbérového zafizeni.

2. Otocenim o ¥ otoCky uvolnéte
kulaty ochranny kryt na lancetg,
ale nesnimejte jej.

5. Vratte koncovku na misto.

6. Otacenim otocnym krytem
koncovky nastavte hloubku vpichu.
Hloubka vpichu zavisi také na sile,
jakou zatlaCite na misto vpichu.

3. Lancetu pevné zasunte do
odbérového zafizeni, az se
uplné zastavi.

14 ‘ g%f;li]OﬁJEﬁ? CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 15
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Vlozte testovaci prouzek

1. Vyjméte z lahvicky testovaci
prouzek CONTOUR PLUS.

2. lhned po vyjmuti testovaciho
prouzku lahvi¢ku dobie
uzavrete.

3. Drzte testovaci prouzek Sedym
hranatym koncem smérem ke
glukometru.

gl

.-r'/ 1Y | :\ = -J‘\
4. Pevné zasurite Sedy hranaty konec do portu na testovaci prouzek,
dokud glukometr nezapipa.

Obrazovka zobrazi blikajici kapku
krve oznacuijici, ze je glukometr
pfipraveny k testovani kapky krve.

POZNAMKA: Po zasunuti testovaciho prouzku naneste na testovaci
prouzek krev do 3 minut, jinak se glukometr vypne. Vyjméte a znovu
zasurite testovaci prouzek a zacnéte test.

16 ‘ Contour.
PUSONE:
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Odbeér kapky krve: Testovani ze Spicky prstu
POZNAMKA: Navod k odbéru z jiného mista najdete na strané 25.

A .'; #
i
./ f
A .~ 1. Pfitlacte odbérové zafizeni
df . .F:_’; ' silné k mistu vpichu a stisknéte
P ,#’L uvolnovaci tlacitko.

Nemackejte misto kolem vpichu.

b
__)'
i ) 2. Pohladte dlan a prst smérem
- il k mistu vpichu, aby se vytvorila
Jimmp - kapka krve.
| —

3. Test provedte ihned po vytvoreni
malé kulaté kapky krve podle
/,. vyobrazeni.

4. Okamzité pfilozte hrot testovaciho prouzku ke kapce krve.

Krev se nasaje do testovaciho prouzku jeho hrotem.

CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 17
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5. Pridrzte hrot testovaciho
prouzku v kapce krve, dokud
glukometr nezapipa.

POZNAMKA: Pokud je zapnuta
funkce Symbol jidla, nevytahujte
testovaci prouzek, dokud
nevyberete Symbol jidla.

Aplikujte vice krve

1. Pokud glukometr zapipa dvakrat a
= ] obrazovka zobrazi blikajici kapku
krve, testovaci prouzek nema
dostatek krve.
2. Do 60 sekund na testovaci
m prouzek aplikujte vice krve.

3. Pokud se na obrazovce zobrazi
chybova zprava E 1, vyjméte
prouzek a zacnéte s novym
testovacim prouzkem.

Glukometr zobrazi vase vysledky méfeni glukdzy v krvi. Pokud jsou
Symboly jidla zapnuté, Symbol jidla blika.

18 ‘ Contour.
PUSONE:
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Vybér symbolu jidla

POZNAMKA: Pokud jsou v testu glukdzy v krvi Symboly jidla
zapnuté, mizete vybrat Symbol jidla, kdyZ glukometr zobrazi vas
vysledek. Symbol jidla nemtizete vybrat na obrazovce nastaveni.
Pokud je funkce Symbol jidla zapnuta, na obrazovce vysledkl méreni
glukézy v krvi blikd symbol Nalaéno [, Pred jidlem [}, Po jidle K'd
nebo Zadny symbol 4. Glukometr tento Symbol jidla navrhne podle
denni doby a ¢asu jidla: nalaéno/snidané, obéd, veCere nebo noc.
Priklad:

" " mmol/ L

- S" 2
JL %

Tlac¢itko OK ted jesté nestisknéte.

Tlaéitko OK o . s,
MuUzete vybrat blikajici symbol nebo

vybrat jiny Symbol jidla.

1. Pokud blikajici Symbol jidla
je ten, ktery chcete, stisknéte
Tlacitko OK tlacitko OK

nebo

2. Pokud chcete vybrat jiny Symbol
Vnéj;krouiek jidla, stiskem tladitka A nebo ¥
v na vnéjsSim kruhu se posunujte
mezi symboly.

CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 19
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Moznosti funkce Symbol jidla, pokud je tato funkce zapnuta

Symbol | Co symbol znamena s,o uvisejici rozmezl
cilové hladiny

Nalaéno: Symbol Nalaéno
pouzijte, kdyz testujete
hladinu glukézy v krvi nala¢no
(Zadné jidlo ani piti po dobu
8 hodin s vyjimkou vody nebo
nekalorickych napojt).
Pred jidlem: Symbol Pied
ﬂ jidlem pouzijte, kdyz testujete
hladinu glukézy v krvi v
pribéhu 1 hodiny pred jidlem.
Po jidle: Symbol Po jidle
ﬂ pouzijte, kdyz testujete hladinu
glukdzy v krvi v priibéhu
2 hodin po prvnim soustu jidla.
Nebyl vybran Zadny symbol:
Zadny symbol pouzijte, kdy?
testujete v jinou dobu nez
nala¢no nebo pred jidlem &i
po jidle.

Rozmezi cilové hladiny
nalaéno

Rozmezi cilové hladiny
pred jidlem

Rozmezi cilové hladiny
po jidle

Celkové rozmezi cilove
hladiny

Priklad: Pokud se posunete k Nalaéno, blika symbol Nalaéno.

/L
'. ': mmol

D) %

Priklad: Pokud se posunete k Po jidle, blika symbol Po jidle.

o s mmol/ L
LL )

o

]
Contour.

20 ‘ plus
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Tlacitko OK

3. Pokud blikajici Symbol jidla
je ten, ktery chcete, stisknéte

tlacitko OK.

Pokud Symbol jidla nevyberete do 30 sekund, obrazovka ztmavne.
Stisknutim jakéhokoli tlacitka se obrazovka znovu zapne a mlzete
provést volbu.
Pokud Symbol jidla nevyberete do 3 minut, glukometr se vypne. Vase
zjisténa hodnota glukdzy v krvi se ulozi v Deniku bez Symbolu jidla.

Test glukozy v krvi je dokonéeny

Po dokonéeni testu glukdzy v krvi glukometr zobrazi vas vysledek
spole¢né s jednotkou, Casem, datem, symbolem jidla (pokud byl
vybran) a indikatorem cilové hodnoty: v rdmci cilové hodnoty [, pod

cilovou hodnotou K4 nebo nad cilovou hodnotou IY

Priklad: Vysledek krevniho testu s vybranym Symbolem jidla:

' ' mmol/ L

lLII

aSch. i1

POZNAMKA: Pokud chcete zménit vybrany symbol jidla, musite

pouzit aplikaci CONTOUR DIABETES.

Priklad: Vysledek krevniho testu se Symboly jidla Off (vypnuté) nebo

pfi vybéru Zadny symbol:

v

o sw mmol/ L

(.19

i0- 4
ch. i

21
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Pokud je nastaveni Svétlo cilové hodnoty (smartLIGHT) On
(zapnuté), port na testovaci prouzek zobrazi barvu predstavujici
hodnotu vaseho vysledku ve srovnani s rozmezim cilové hladiny
Pred jidlem, Po jidle nebo Celkové.

V ramci C|Iove Pod cilovou Nad cilovou
hodnoty 4 hodnotou k4 hodnotou [Y
Pokud je vysledek méreni glukézy v krvi pod cilovou hodnotou,
Svétlo cilové hodnoty (smartLIGHT) sviti Cervené a glukometr
dvakrat zapipa.
Pokud nevyberete Symbol jidla, vysledek vaseho testu glukdzy v krvi
je porovnan s Celkovym rozmezim cilové hladiny.

4. Stiskem tlac¢itka OK prejdéte na

Tlacitko OK Domovskou obrazovku

Contour.
22 | BRAME
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nebo

== 5. Vypnéte glukometr vyjmutim
testovaciho prouzku.

O

|I A = \ —
O symbolech jidla
V priibéhu testu glukoézy v krvi mlzete k vysledkim méreni glukdzy v
krvi pfipojit Symbol jidla, pokud je funkce Symbol jidla v glukometru
zapnuta. S touto funkci mizete sledovat hladiny glukézy v krvi za

urcité ¢asové obdobi se samostatnymi rozmezimi cilové hladiny pro
symboly Nalaéno, Pred jidlem a Po jidle.

Pfi dodani jsou Symboly jidla v glukometru CONTOUR PLUS ONE
Off (vypnuté). Symboly jidla mlzZete prfepnout na On (zapnuto) v
Nastaveni.

Zapnuti symboll jidla

Prepnuti Symbolt jidla na On (zapnuto) viz Nastaveni: Nastaveni
symbold jidla na strané 41.

POZNAMKA: Symbol jidla mGzete vybrat pouze tehdy, kdyz se
vysledek testu glukézy v krvi zobrazi na obrazovce.

CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 23
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Vysledky testu Vysledky LO (nizké) nebo HI (vysoké)

S e Pokud glukometr dvakrat zapipa

A UPOZORNENI a zobrazi obrazovku LO (nizkeé),

¢ Nez na zakladé vysledki testu zménite medikaci, vzdy ch.ii. vase zjisténa hodnota glukézy
konzultujte odborného zdravotnického pracovnika. v krvi je r_Jod 0,6 mmol/L. Ihvnegl
Pokud je vase zji§téna hodnota glukézy v krvi niz$i nez postupujte podle doporuceni
2,8 mmol/L, ihned postupuijte podle doporuéeni Iékare. Iékare. K.on'EaktUJte odbgrneho
Pokud je vase zjiSténa hodnota glukézy v krvi vyssi nez zdravotnického pr.acovnlka. L,
I e e e
1. DUkladné si umyjte a osuste ruce. :ii.:j ::—:. vage Zjisténd hodnota glu)liézy v,
2. Zopakujte test s novym prouzkem. Co. 1. krvi je nad 33,3 mmol/L.

Pokud zjistite obdobny vysledek, co nejrychleji kontaktujte 1. Diikladné& si umyjte a

odborného zdravotnického pracovnika. osuste ruce.

2. Zopakujte test s novym
prouzkem. @

Pokud bude vysledek stale vy$si nez 33,3 mmol/L, ihned postupujte
podle doporuceni Iékare.

Oc¢ekavané hodnoty vysledku testu

Hladina glukozy v krvi je zavisla na pfijmu potravy, davkovani léku,

zdravotnim stavu, stresu a aktivité. Nediabetické koncentrace glukozy

v plazmé by mély byt nizsi nez 5,6 mmol/L nala¢no a nizsi nez Odbér z jiného mista (OJM): Dlan

7,7 mmol/L v postprandialnim stavu (po jidle).* O hodnotach, které

odpovidaji vasim specifickym potfebam, se poradte s odbornym & UPOZORNENI

zdravotnickym pracovnikem. _ - - ) .
e Zeptejte se odborného zdravotnického pracovnika, zda je

pro vas odbér z jiného mista (OJM) vhodny.

e Zafizeni pro kontinualni monitorovani hladiny glukézy se
nesmi kalibrovat podle vysledkt testu OJM.

e Davka inzulinu se nesmi vypoéitavat podle vysledki testu
OJM.

Pred testem a po testu a pfed manipulaci a po manipulaci s
glukometrem, odbérovym zafizenim nebo testovacimi prouzky si vzdy
dlkladné umyjte ruce vodou a mydlem a dobie je osuste.

24 ‘ g%fs\li]OﬁJEf% CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 25
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Pro odbér z jiného mista pouzivejte Cirou koncovku. Glukometr Odbér kapky krve: odbér z jiného mista

CONTOUR PLUS ONE Ize pouzit jak k testovani ze Spicky prstu, tak z

dlané. Podrobné pokyny k odbéru z jiného mista najdete v pfibalovém

letaku k odbérovému zafizeni.

OJM neprovadéjte za nasledujicich okolnosti:

e pokud se domnivate, Ze mate nizkou hladinu glukézy v krvi;

¢ pokud se hladina glukézy v krvi rychle méni (po jidle, davce
inzulinu, pfi pohybu nebo po pohybu);

e pokud nejste schopni vnimat pfiznaky nizké hladiny glukézy v krvi
(neuvédoméni si hypoglykémie);

e pokud vysledky méreni glukézy v krvi pomoci odbéru z jiného mista
neodpovidaji tomu, jak se citite;

)
e béhem nemoci nebo pfi stresu; i / ] ) o
{ / / 3. Vyberte misto vpichu v masité

Nt

1. Umyjte si ruce a misto vpichu
teplou vodou a mydlem.
Dobre je oplachnéte a osuste.

2. K odbérovému zafizeni pfipevnéte
Cirou koncovku pro OJM, pokud je
soucasti soupravy.

Podrobné pokyny vyhledejte
v pfibalové informaci k
odbérovému zafrizeni.

e pokud budete Fidit auto nebo obsluhovat stroje. oblasti dlang. Vyhnéte se Zilkam

matefskym znaménkdm, kostem a

Pokud se hladina glukézy rychle méni (napf. po jidle, po aplikaci . B
Slacham.

inzulinu, pfi pohybu nebo po ném), vysledky testu odbéru z jiného
mista se mohou liSit od vysledku testu odbéru ze Spicky prstu. Navic

hladina glukézy nemusi stoupnout tak vysoko nebo klesnout tak ,'»'ra
nizko jako v pfipadé odbéru ze $picky prstu. V dlsledku toho mohou i L o . .
vysledky odbér{l ze $picky prstu poukézat na hypoglykemické hladiny Obrazek odbérového zafizeni je pouze pro ilustraci.
dfive, nez v pfipadé odbérl z jiného mista. e .‘/
Odbér z jiného mista je doporucen pouze v pfipadé, ze uplynuly (' |I 1 A% Gt g
2 hodiny od posledniho jidla, podani antidiabetického léku Lo [ 4. Pritlacte odbérove zarizeni silné
nebo pohybu. . k mistu vpichu a poté stisknéte
o . i - uvolfovaci tlacitko.
Pokud nemate &irou koncovku odbérového zafizeni pro OJM, 5. Udrsuite stalv tiak. dokud
kontaktujte sluzby zakaznikdm Diabetes Care. Kontaktni informace | = - Ldrzujte staly tiak, dokud se
najdete na zadni strané. 3 Vg nevytvorfi mala kulata kapka krve.
B =

Contour. . . . :
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6. Zvednéte odbérové zafizeni pfimo
S vzhdru smé&rem od klze, aniz
=~ byste krev rozmazali.

v 7. Test provedte ihned po vytvoreni
malé kulaté kapky krve podle
vyobrazeni.

Hrotem testovaciho prouzku se
ihned dotknéte kapky krve. Krev
se nasaje do testovaciho prouzku
jeho hrotem.

Vzorek krve z dlané netestujte, pokud jste odebrali:
e rozmazanou krev.

e srazenou krev.

e nadmérné tekouci krev.

e Cirou tekutinu smichanou s krvi.

8. Pridrzte hrot testovaciho prouzku v kapce krve, dokud glukometr
nezapipa.

Contour.
28 ‘ plus
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Aplikace vice krve pfi odbéru z jiného mista

<
o

1.

3.

2.

Pokud glukometr zapipa dvakrat a
obrazovka zobrazi blikajici kapku
krve, testovaci prouzek nema
dostatek krve.

Do 60 sekund na testovaci
prouzek aplikujte vice krve.

Pokud se na obrazovce zobrazi
chybova zprava E 1, vyjméte
prouzek a zacnéte s novym
testovacim prouzkem.

Pokud je funkce Symbol jidla zapnuta, glukometr navrhne pro
vysledek méfeni glukédzy v krvi symbol Nalaéno [N, Pred jidlem [],
Po jidle Fd nebo Zadny symbol B4. Je to podle denni doby a asu
jidla: nala¢no/snidané, obéd, vecefe nebo noc. Symbol jidla blika.

Tlacitko OK

Tlacitko OK

A
Vnéjsi krouzek
v

mmol/ L @
e

4.

5.

Tlacitko OK ted jesté nestisknéte.

MuUzete vybrat blikajici symbol nebo
vybrat jiny Symbol jidla.

Pokud blikajici Symbol jidla
je ten, ktery chcete, stisknéte
tla¢itko OK

nebo

Pokud chcete vybrat jiny Symbol
jidla, stiskem tlac¢itka A nebo ¥
na vnéjsSim kruhu se posunujte
mezi symboly.
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Moznosti funkce Symbol jidla, pokud je tato funkce zapnuta Vysunuti a likvidace pouzité lancety

. Souvisejici rozmezi 1. Lancetu z odbérového zafizeni
Symbol | Co symbol znamena PO .
cilové hladiny

nevyjimejte prsty.
Nalaéno: Symbol Nalaéno Odbéroveé zafizeni, které je
pouZzijte, kdyZ testujete obvykle soucasti soupravy, ma
hladinu glukézy v krvi nalacno ' Rozmezi cilové funkci automatického vysunuti
(zadné jidlo ani piti po dobu hladiny nalaéno lancety.
8 hodin s vyjimkou vody nebo . Pokyny k automatickému
nekalorickych napoju).

vysunuti lancety naleznete v
Pred jidlem: Symbol Pfred

samostatné pribalové informaci
ﬂ jidlem pouzijte, kdyz testujete A Rozmezi cilové hladiny

k odbérovému zafizeni, pokud je
hladinu glukézy v krvi v pred jidlem soucasti soupravy.
prabéhu 1 hodiny pred jidlem.
Po jidle: Symbol Po jidle
ﬂ pouzijte, kdyz testujete hladinu | Rozmezi cilové hladiny
glukdzy v krvi v priibéhu po jidle
2 hodin po prvnim soustu jidla.
Nebyl vybran Zadny symbol:
Zadny symbol pouzijte, kdyz
testujete v jinou dobu nez
nala¢no nebo pred jidlem
¢i po jidle.

Celkové rozmezi
cilové hladiny

6. Pokud blikajici Symbol jidla je ten, ktery chcete, stisknéte
tlacitko OK.

Dalsi informace o Symbolech jidla vyhledejte v ¢asti Vybér symbolu
jidla na strané 19.
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Kontrolni roztok

i

Kontrolni roztoky (normalni, vysoky a nizky) jsou dodavany a

Kontrola kvality prodavany zvlast, pokud nejsou pfiloZzeny k soupravé glukometru.
Glukometr CONTOUR PLUS ONE m{zete testovat s kontrolnim
roztokem pfi teploté 15 °C-35 °C.

* Pred kazdym pouZitim lahvicku s kontrolnim Vzdy pouzivejte kontrolni roztoky CONTOUR PLUS. Pouziti jiné znacky
(( )) roztoken’w asl 1’5krat dotl>re protrepzeijte. . muZe mit za nésledek nespravné vysledky. Pokud potfebujete
15x | ° Nepromichany kontrolni roztok muze zpUsobit pomoc pfi obstarani kontrolnich roztokd CONTOUR PLUS, kontaktujte
nespravneé vysledky. sluzby zakaznikGim Diabetes Care. Kontaktni informace najdete na

zadni strané.

Kontrolni test provedte, pokud:

e pouzivate glukometr poprvé;

e otevirate novou lahvicku nebo nové baleni testovacich prouzkd;

e domnivate se, Ze glukometr nepracuje spravné;

¢ vysledky méreni hladiny glukdzy v krvi jsou opakované& mimo
oCekavané rozmezi.

Testovani s kontrolnim roztokem
1. Vyjméte z lahvicky testovaci prouzek CONTOUR PLUS.

2. Ihned po vyjmuti testovaciho prouzku lahvicku dobre
uzavrete vickem.

3. Drzte testovaci prouzek $edym hranatym koncem vzh(ru.
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8. Okamzité pfilozte hrot testovaciho prouzku ke kapce kontrolniho roztoku.

4. Zasunujte Sedy hranaty konec —
testovaciho prouzku do portu

na testovaci prousek, dokud 9. Drzte hrot testovaciho prouzku

v kapce, dokud glukometr

glukometr nezapipa. ﬁ N nezapipé.
_ . Glukometr se zapne a zobrazi
dam | KU i _ testovaci prouzek s blikajici Glukometr zahaji odpocitavani 5 sekund a poté se zobrazi vysledek
chb. 1115 kapkou krve. kontrolniho testu. Glukometr automaticky oznaci vysledek jako
kontrolni test. Kontrolni testy se nezaznamenavaji do Deniku
glukometru, do primérd méreni krevni glukdzy, ani do cilovych hodnot
aplikace CONTOUR DIABETES.
- o, ww mmol/ L
POZNAMKA: Pri prvnim otevieni kontrolniho roztoku zapiste '.‘ .‘ .

R

datum otevieni na lahvic¢ku.

)) . . " . , 10. Porovnejte vysledek kontrolniho testu s rozmezim
(( 5. Pred kazdym pouzitim lahvicku s kontrolnim : uvedenym na lahviéce s testovacimi prouzky
15x roztokem asi 15krat dobfe protrepsjte. nebo na dné krabiCky s testovacimi prouzky.

11. Testovaci prouzek vytahnéte a zlikvidujte
jako zdravotnicky odpad nebo podle pokyn(
odborného zdravotnického pracovnika.

6. Sejméte uzavér lahvicky a papirovym kapesni¢kem otfete roztok
v okoli Usti lahviCky dfive, nez vykapnete kapku. Pokud vysledek testu neni v rozsahu uvedeném na lahviéce

7. Vymacknéte malou kapku roztoku na Cisty, nesavy povrch. s testovacimi prouzky nebo na krabi¢ce, mlze byt problém s
testovacimi prouzky, glukometrem nebo s vasi technikou testu.
Jestlize je vysledek kontrolniho testu mimo rozmezi, glukometr
CONTOUR PLUS ONE nepouzivejte k testovani glukozy v krvi, dokud
problém nevyresite. Kontaktujte sluzby zakaznikim Diabetes Care.
Kontaktni informace najdete na zadni strané.
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Denik

Denik obsahuje vysledky testl glukdzy v krvi a poznamky, které

jste k témto vysledkdm pfidali. Denik uchovava az 800 vysledkd.

Po dosazeni maximalniho poc¢tu vysledkl v Deniku se pfi provedeni
nového testu nejstarsi vysledek smaze a novy test se ulozi do Deniku.

Kontrola deniku

POZNAMKA: Pokud se pfi prohlizeni Deniku chcete vratit na

domovskou obrazovku, stisknéte tlacitko OK.

Prohlizeni zaznam( v Deniku:

1. Stisknéte a pridrzte tladitko OK asi na 2 sekundy, aZ se
glukometr zapne.

Denik [ blika.

o
B0 -1 2. Pro vybér blikajiciho symbolu
SRERL Deniku [ stisknéte tlaéitko OK.

3. Pro zobrazeni jednotlivych vysledk( testu stisknéte tlaéitko V.
o> wwm mmol/ L [Ej o
v .. .‘ 15:cH 4. Vysledky testl se posunujte
.l.l 8.10.19 stisknutim tlacitka A nebo V.

Pokud se chcete posunovat rychleji, stisknéte a pfidrzte
tla¢itko A nebo V.

Pokud se posunete za nejstarsi
zapis, glukometr zobrazi obrazovku
End (konec).

Pokud uvidite vysledek testu LO (nizky) nebo HI (vysoky), dalsi
informace vyhledejte na strané 25.

5. Pokud se chcete vratit zpét na za¢atek a zagit si prohlizet zapisy,
stisknéte tlacditko OK pro prechod na Domovskou obrazovku, poté
vyberte symbol deniku [I].

Contour.
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‘ 85281623_CntrPIsONE_UG_CS.indd 36-37

Nastaveni

V nastaveni mlzete:

e Zménit format Casu.

e Zmeénit Cas.

e Zménit format datumu.

e Zménit datum.

e Vypnout nebo zapnout Zvuk.

e \/ypnout nebo zapnout Symboly jidla.

e Zobrazit Rozmezi cilové hladiny.

¢ \/ypnout nebo zapnout Svétla cilovych hodnot (smartLIGHT).
¢ \/ypnout nebo zapnout Bluetooth.

Drive, nez prejdete k dalSimu nastaveni, musite nastaveni pfijmout
nebo zménit tlacitkem OK.

Pristup do nastaveni
1. Stisknéte a pfidrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.

Tlacitko OK

Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [1§ a Nastaveni feJ.

A

id 2. Symbol Nastaveni [23 zvyraznite
stisknutim tlacitka V.

BO:

14049

3. Pri blikajicim symbolu Nastaveni stisknéte tla¢itko OK pro vstup
do Nastaveni.
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Zména c¢asu 4. Pridrzujte tlaéitko OK stisknuté, dokud neuvidite obrazovku

Formaét &asu blika. Format datumu.

1. Pokud potfebujete zménit format ¢asu, stisknéte tladitko A

nebo V¥, poté stisknéte tladitko OK. nebo

A 1 3 t.r
l .‘ h :0Ben % nebo l.' ..I H ¢ 08 Format datumu
v - Blika format datumu (m/d nebo d.m).

Format ¢asu 5. Pro vybér Mésic/Den/Rok (m/d) nebo Den.Mésic.Rok (d.m)
stisknéte tlacitko A nebo V¥, poté stisknéte tlacitko OK.

6. Stisknutim tlacditka A nebo ¥
zmeénte rok (blika), poté stisknéte
tlacitko OK.

Hodiny blikaji.

2. Stisknutim tlac¢itka A nebo ¥V
zmeénte hodinu, poté stisknéte
tlac¢itko OK.

Minuty blikaji.

7. Stisknutim tlacitka A nebo
V¥ zménte mésic (blika), poté
stisknéte tlacitko OK.

3. Stisknutim tlac¢itka A nebo ¥
zmeénte minuty, poté stisknéte
tlacitko OK.

4. Pro 12hodinovy format ¢asu vyberte podle potfeby AM (dopoledne)
nebo PM (odpoledne), poté stisknéte tladitko OK.

8. Stisknutim tla¢itka A nebo ¥V
_ zmérite den (blikd), poté stisknéte
d.m ch. 1119 tlagitko OK.

Glukometr zobrazi obrazovku Zvuk.

Zména datumu
Pokud glukometr neni zapnuty:
1. Stisknéte a pfidrzte tlacitko OK, az se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [IE] a Nastaveni Ee3.
2. Symbol Nastaveni [2] zvyraznite
m stisknutim tlacitka V.

3. P¥ri blikajicim symbolu Nastaveni
stisknéte tlacditko OK pro vstup
do Nastaveni.

Contour. 39
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Nastaveni zvuku Nastaveni symboll jidla

Pokud glukometr neni zapnuty: Pokud glukometr neni zapnuty:
1. Stisknéte a pridrzte tladitko OK, az se glukometr zapne. 1. Stisknéte a pridrzte tlacitko OK, aZ se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [ a Nastaveni o3. Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [I§ a Nastaveni feJ.
2. Symbol Nastaveni [2] zvyraznite 2. Symbol Nastaveni [2] zvyraznite
" m stisknutim tlacitka V. B:0 1 . stisknutim tlacitka V.
E_;'J." \c 3. P¥i blikajicim symbolu Nastaveni AL 3. P¥i blikajicim symbolu Nastaveni
i3 stisknéte tlacéitko OK pro vstup stisknéte tlac¢itko OK pro vstup
do Nastaveni. do Nastaveni.
4. Pridrzujte tlac¢itko OK stisknuté, dokud neuvidite obrazovku Zvuk. 4. Pridrzujte tla¢itko OK stisknuté, dokud neuvidite obrazovku
|'| R ." .' .' Symbol jidla.
Py £ e P £
o« LN nebo | ] M St nCC gt
v un 2 IR X
Symbol zvuku:

Pfi dodani je Zvuk na glukometru On (zapnuty) Nékteré chybové Symboly jidia: NERA
zpravy anuluji nastaveni Zvuku. Pti dodani je funkce Symboly jidla na glukometru OFF (vypnutd).
Kdyz je Zvuk zapnuty: 5. Pokud chcete prepnout Symboly jidla na On (zapnuto) nebo
e Jedno dlouhé pipnuti znamena potvrzeni. Off (vypnuto), stisknéte tlacitko A nebo V¥, aby se zobrazila
¢ Dv& pipnuti znamenaji chybu nebo né&co, co vyZaduje vasi pozadovana moznost.

pozornost. 6. Stisknéte tlacitko OK.
5. Pokud chcete pfepnout Zvuk na On (zapnuto) nebo OFF (vypnuto), POZNAMKA: Pokud je funkce Symbol jidla zapnuta, miizete v

stisknéte tla€itko A nebo V¥, aby se zobrazila pozadovana moznost. pribéhu testu glukdzy v krvi vybrat Symbol jidla.
6. Stisknéte tlacitko OK.
POZNAMKA: N&které zvuky zlistanou On (zapnuté), i kdyz funkci
Zvuku prepnete na Off (vypnuto). Pro pfepnuti zvukd na Off (vypnuto)
pfi zjisténé hodnoté glukdzy v krvi pod cilovou hodnotou prepnéte
nastaveni Svétla cilové hodnoty na Off (vypnuto).
Glukometr zobrazi obrazovku Symbol jidla.
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Zobrazeni rozmezi cilové hladiny

Pokud glukometr neni zapnuty:
1. Stisknéte a pridrzte tladitko OK, aZ se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [I§] a Nastaveni Ee3.

2. Symbol Nastaveni [2} zvyraznite
o m stisknutim tlaéitka V.
E_':'J e 3. Pri blikajicim symbolu Nastaveni
i3 stisknéte tlacitko OK pro vstup
do Nastaveni.

4. Pridrzujte tladitko OK stisknuté, dokud neuvidite nize uvedenou
obrazovku Rozmezi cilové hladiny nalac¢no.

5. Stiskem tlacitka OK prejdéte k
dal$imu rozmeazi cilové hladiny.

6. Stiskem tlacitka OK prejdéte k
dalSimu rozmezi cilové hladiny.

Glukometr zobrazi Rozmezi cilové hladiny po jidle.

Contour.
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mmol/ L &* . .. o
te] 7. Stiskem tlacitka OK prejdéte k
SLENEER (  dalsimu rozmezi cilové hladiny.

Glukometr zobrazi Celkové rozmezi cilové hladiny.

mmol/ L ®*
t-] 8. Stiskem tlac¢itka OK prejdéte na
39 - { 00 dalsi obrazovku.

Pokud je funkce Symbol jidla Off (vypnutd), glukometr zobrazi
Celkoveé rozmezi cilové hladiny.

Toto rozmezi mlzete zménit pouze v aplikaci CONTOUR DIABETES.

mmol/ L@’

9. Stiskem tlacitka OK prejdéte na
39 -1 00 dalsi obrazovku.

Glukometr zobrazi obrazovku Svétla cilovych hodnot.

Nastaveni Svétel cilovych hodnot (smartLIGHT)

Pri dodani je nastaveni Svétla cilovych hodnot na glukometru ON
(zapnuté).

Pokud je tato funkce zapnuta, port na testovaci prouzek glukometru
zobrazi Svétlo cilové hodnoty v barvé odpovidajici vysledku testu.

W

V ramci cilové Pod cilovou Nad cilovou

hodnoty hodnotou hodnotou [Y
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Pokud glukometr neni zapnuty:
1. Stisknéte a pridrzte tladitko OK, az se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [I§] a Nastaveni Ee3.

2. Symbol Nastaveni [2} zvyraznite
m stisknutim tlaéitka V.
' 3. Pri blikajicim symbolu Nastaveni
{143 stisknéte tlacitko OK pro vstup
do Nastaveni.

~4D
S == |

4. Pridrzujte tladitko OK stisknuté, dokud neuvidite obrazovku Svétla
cilovych hodnot.

Symbol svétla cilové hodnoty: K1
5. Pokud chcete prepnout Svétla cilové hodnoty na On (zapnuto)
nebo Off (vypnuto), stisknéte tlacitko A nebo V¥, aby se zobrazila
pozadovana moznost.

6. Stisknéte tlacitko OK.

Contour.
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Nastaveni Bluetooth

Bluetooth neni dostupny, dokud nesparujete glukometr s mobilnim
zafizenim. Po sparovani se nastaveni Bluetooth zapne.

Pokud glukometr neni zapnuty:

1. Stisknéte a pridrzte tladitko OK, az se glukometr zapne.
Domovska obrazovka ma 2 moznosti: Denik [I§] a Nastaveni Ee3.

2. Symbol Nastaveni E=3 zvyraznite
o 1K stisknutim tlacitka V.
-.:U.'. e 3. Pri blikajicim symbolu Nastaveni
.13 stisknéte tlacitko OK pro vstup
do Nastaveni.

4. Pridrzujte tladitko OK stisknuté, dokud neuvidite obrazovku
Bluetooth.

n_ N nce p
s UN e, Ul

Symbol Bluetooth:
5. Pokud chcete prepnout Bluetooth na On (zapnuto) nebo
Off (vypnuto), stisknéte tla€itko A nebo V¥, aby se zobrazila
pozadovana moznost.

6. Stisknéte tlacditko OK. Glukometr
kratce zobrazi vase ulozena
nastaveni, poté pipne a vrati se na
Domovskou obrazovku.
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NAPOVEDA

Rezim parovani 1. anéjél' povrch glukometruvje"ffetfa Sistit porpoc[ ylhké ,(nevmo'kr,é)
Pokud chcete glukometr sparovat s aplikaci CONTOUR DIABETES, utérky, ze ktere se neuvolnuji viakna, navihené jemnym Cisticim
stahnéte si aplikaci a postupujte podle pokyn(i k parovéni glukometru. prostfedkem nebo dezinfekénim roztokem, napfriklad z 1 dilu bélidla

. i o o s 9 dily vody.
Prepnuti glukometru do rezimu parovani: . " “ N
. . Po umyti osuste bezprasnou utérkou.
e Vypnéte glukometr.

3. Do portu na testovaci prouzek nic nezastrkujte a nepokousSejte se
e Stisknéte a pridrzte tlac¢itko OK. P P ) P J

jej Cistit uvnitt.
e Tlacitko OK drzte tak dlouho, nez se kratce rozsviti vSechny
symboly na obrazovce a bily port na prouzky.
e Jakmile v portu na testovaci prouzek uvidite blikajici modré svétlo,
tlacditko OK uvolnéte. Blika ikona Bluetooth a zobrazi se sériové
Cislo glukometru.

Priklad: Glukometr v rezimu parovani:

N

Prenos vysledkU do aplikace CONTOUR DIABETES

Vysledky z glukometru CONTOUR PLUS ONE mlzete automaticky

Péce o glukometr bezdratové prenést do svého chytrého telefonu nebo tabletu. Viz
Péce o glukometr: Stazeni aplikace CONTOUR DIABETES na strané 7 a podle pokyn( v
e Kdykoliv je to mozné, ulozte glukometr do prenosného pouzdra, aplikaci sparujte glukometr a zanéte s nim pracovat.

které je soucasti dodavky.

e Nez budete manipulovat s glukometrem nebo testovacimi prouzky,
umyijte a osuste si ruce, abyste chranili glukometr a testovaci
prouzky pred vodou, oleji a dalSimi necCistotami.

e S glukometrem manipulujte opatrné, abyste neposkodili jeho
elektroniku nebo nezplsobili poruchu funkce.

e Glukometr a testovaci prouzky chrarite tak, aby nebyly vystaveny
plsobeni nadmérné vihkosti, tepla, chladu, prachu nebo nedistot.
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NAPOVEDA

Baterie Vyména baterii
Kdyz jsou baterie témér vybité, na kazdé obrazovce bude zobrazen

symbol Témér vybité baterie. F
Baterie okamzité vyménite. Kdyz uvidite tento symbol, miZete testovat
jiz jen asi 10x v prlbéhu dalSich 3 dn(, nez se baterie zcela vybiji.

L 1. Pfed vyménou baterii glukometr
vypnéte.
2. Prevratte jej a vysunte zadni kryt
ve sméru Sipky.
Objevi se drzak baterie.

Glukometr funguje normaing a
zobrazuje symbol Témér vybité
baterie, dokud baterie nevyménite.

Kdyz kvuli vybitym bateriim jiz 3. Vyjméte ob staré baterie a vymérite je za dvé kulaté baterie 3 V

nebudete moci testovat, glukometr CR2032 nebo DL2032.
zobrazi obrazovku Vybité baterie.
Baterie okamzité vyméite. POZNAMKA: Pokud do glukometru date nové baterie do
5 minut od vyjmuti starych baterii, glukometr ulozi vSechna vase
@ nastaveni a vysledky. Po vyméné baterii vzdy zkontrolujte datum a @
¢as. Pokud jsou tyto udaje spravné, ulozila se i ostatni nastaveni
a vysledky.

4. Dbejte, aby znaménko + na
novych bateriich sméfovalo dol(.

5. Pridrzujte drzak baterie tak, aby
g zaobleny konec byl vpravo.
‘y 6. Vlozte okraj jedné baterie na levou
stranu pfihradky a zatlacte na
pravou stranu.

7. Druhou baterii zatlacte do levé prihradky.
8. Drzék baterii zasurite zpét na misto.
9. Baterie likvidujte v souladu s mistnimi ekologickymi pfedpisy.
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Zobrazeni zjiSténych chyb

Obrazovka glukometru zobrazuje chybové kody (E plus &islo)
oznamujici chybu ve vysledku testu, chybu prouzku nebo chybu
systému. Kdyz dojde k chybg, glukometr dvakrat zapipa a zobrazi
chybovy kod. Stisknutim tlagitka OK glukometr vypnéte.

Pokud se budou chyby vyskytovat nadale, kontaktujte sluzby
zékaznikdm Diabetes Care. Kontaktni informace najdete na

zadni strané.

Chybovy . .

Chyby prouzku
E1 PFili& malo krve IEO[ElA SO T
test s novym prouzkem.
E2 Pouzity testovaci prouzek Vyimete pnjouzek. vOpakthe
test s novym prouzkem. @
E'3 Prouzek je obracené Vy”f‘et‘? prouzek a viozte jej
spravne.
Vyjméte prouzek. Opakujte
E4 Vlozen Spatny prouzek test s testovacim prouzkem
CONTOUR PLUS.
Prouzek poskozeny Vyjméte prouzek. Opakuijte
E6 . . N
vlhkosti test s novym prouzkem.
Opakujte test s novym
. prouzkem. Pokud chyba
E8 Chyba prouzku nebo testu 1rvé, kontaktujte sluzby
zakaznikdm.
50 ‘ gﬁ,@touc” 51
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Odskrtavaci seznam pro sluzby zakaznikiim
KdyZ budete hovorit s pracovnikem sluzeb zakaznikdm Diabetes Care:

Chybovy . .

Chyby testovani 1.p K luk
. 7 . Pri te si k ruce glukometr
Opakujte test s novym flprav ,
- prouzkem. Pokud chyba CON'VI'OUR PLUS ONE, testovaci
E20 Chyba testovani prouzky CONTOUR PLUS a

trva, kontaktujte sluzby
zakaznikdam.

Premistéte glukometr,
prouzek a kontrolni roztok
na teplejsi misto. Testujte za

kontrolni roztok CONTOUR PLUS.

2. Na zadni strané glukometru
vyhledejte ¢islo modelu (A) a
sériové Cislo (B).

Prili$ nizka teplota
E24 pro testovani
kontrolniho roztoku

20 minut.
PFli& vysoka teplota pro Premistéte glukometr, 3. Na lahvi¢ce vyhledejte datum exspirace testovacich prouzkg.
. . prouzek a kontrolni roztok na . .
E25 testovani kontrolniho ivr s . 4. Zkontrolujte stav baterie.
roztoku chladnéjsi misto. Testujte za

20 minut.

oH i tomjot FenEE R s e Informace o nahradnich dilech ®
E27 UIES (NP REWE D OEE) RS prouzek na teplej&i misto. Pokud chcete nahradit chybéjici sougasti nebo objednat spottebni
testovani Testujte za 20 minut. materidl, kontaktuijte sluzby zakaznikdim Diabetes Care. Kontaktni
o ] Premistéte glukometr a informace najdete na zadni strané.
E28 g;lt'z\g:? ka teplota pro prouzek na chladnéjsi misto. e Dvé kulaté baterie 3V CR2032 nebo DL2032.
Testujte za 20 minut. e UZivatelskda prirucka CONTOUR PLUS ONE.
Chyby systému e Stru¢na referenéni pfirucka CONTOUR PLUS ONE.
) Vypnéte glukometr. Znovu ¢ Testovaci prouzky CONTOUR PLUS.
E30-E99 Chg/br;]a fgnkce sc:f:(warut Zﬁpget:a g'lu:ionletkr;c 'ka“d e Normalni kontrolni roztok CONTOUR PLUS.
nebo harawaru giukomeinl | cnyba trva, Korrakiujie e Nizky kontrolni roztok CONTOUR PLUS.
sluzby zakaznikim. ) )
e \/ysoky kontrolni roztok CONTOUR PLUS.
Nez glukometr z jakéhokoli dlivodu vratite, promluvte si s pracovnikem e QOdbérové zafizeni, stejné jako ve vasi soupravé, pokud bylo
sluzeb zakaznikim. Kontaktujte sluzby zakaznikdm Diabetes Care. soudasti dodavky.

Kontaktnf informace najdete na zadnf strans. e Lancety, stejné jako ve vasi souprave, pokud byly soucasti

dodavky.
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Technické udaje: Presnost

Systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ONE

byl testovan se vzorky kapilarni krve od 100 subjektl. Kazdou ze

3 Sarzi testovacich prouzkd CONTOUR PLUS byly testovany dva
replikaty a bylo celkem ziskano 600 vyslednych hodnot. Vysledky
byly porovnavany s vysledky glukézového analyzatoru YSI
dosledovatelnymi k metodé CDC hexokinazy. Byly ziskany nasledujici
vysledky tykajici se pfesnosti.

Tabulka 1: Pfesnost vysledkd systému pro koncentrace glukézy
< 5,55 mmol/L

Rozdil v rozsahu hodnot Vv \') \')
mezi laboratorni referen¢ni rozsahu | rozsahu | rozsahu
metodou YSI a glukometrem = 0,28 + 0,56 +0,83
CONTOUR PLUS ONE mmol/L | mmol/L | mmol/L
Pocet (a procento) vzorkd ve 1692204 195z204 @ 199 z 204
specifikovaném rozsahu (82,8 %) (95,6 %) (97,5 %)

Tabulka 2: Pfesnost vysledkd systému pro koncentrace glukézy
= 5,55 mmol/L

Rozdil v rozsahu hodnot

. . e \'} \'} \'}
mezi laboratorni referencni

rozsahu | rozsahu | rozsahu
+5% +10 % +15 %

metodou YSI a glukometrem
CONTOUR PLUS ONE

Pocet (a procento) vzorkl ve 2332396  383z396 @ 3952z396
specifikovaném rozsahu (58,8 %) (96,7 %) (99,7 %)

Contour.
54 ‘ plus
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Tabulka 3: Pfesnost vysledki systému pro koncentrace glukézy
mezi 2,1 mmol/L a 29,2 mmol/L

V rozsahu = 0,83 mmol/L nebo + 15 %

594 ze 600 (99,0 %)

Akceptaéni kritérium v ISO 15197:2013 predepisuje, Zze 95 %
namérenych hodnot glukézy musi byt bud' v rozsahu + 0,83 mmol/L
od primérnych namérenych hodnot referenéni metody méreni pfi
koncentracich glukézy < 5,55 mmol/L nebo v rozsahu + 15 % pfi
koncentracich glukézy = 5,55 mmol/L.

Presnost uzivatele

Studie hodnotici hodnoty glukdzy vzork( kapilarni krve odebranych z
prstu ziskané od 134 nahodné vybranych osob ukazaly tyto vysledky:
96,6 % Vv rozsahu + 0,83 mmol/L od laboratornich hodnot pfi
koncentracich glukézy pod 5,55 mmol/L a 100,0 % v rozsahu + 15 %
laboratornich hodnot pfi koncentracich glukézy 5,55 mmol/L nebo
vyssich.

55
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Sitovy diagram presnosti uzivatele
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O VSechny vzorky (n = 134) — 0,6 mmol/L nebo 10 % == Z6na 15-15 (0,8 mmol/L nebo 15 %)

134 datovych bodU predstavuje vysledky systému pro sledovani
hladiny glukoézy v krvi (BGMS). Vzdalenost od stfedu predstavuje
velikost chyby ve srovnani s laboratornim referenénim vysledkem.

Contour.
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Pokud je datovy bod ve stfedu, chyba je nulova, coz znamena,

ze hodnota namérena BGMS je stejna jako laboratorni hodnota.
Datové body uvnitf syté zeleného vnéjSiho kruhu predstavuji namérené
hodnoty v ramci + 0,83 mmol/L pro koncentrace < 5,55 mmol/L

nebo + 15 % chybu pro koncentrace = 5,55 mmol/L ve srovnani s
laboratornimi referenénimi hodnotami a ukazuji porovnani BGMS s
pozadavky na spravnost podle ISO 15197:2013.

Technické udaje: Spolehlivost

Se systémem pro sledovani hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ONE
byla provedena studie opakovatelnosti méfeni s pouZitim 5 vzorkd
Zilni pIné krve s hladinou glukézy od 2,4 mmol/L do 18,5 mmol/L.

S kazdym krevnim vzorkem byla testovana kazda ze tfi Sarzi
testovacich prouzkli CONTOUR PLUS desetkrat na kazdém z

10 pfistroju pro ziskani celkem 300 odectl. Byly ziskany nasledujici
vysledky tykajici se spolehlivosti.

Tabulka 1: Opakovatelnost vysledk( glukometru
CONTOUR PLUS ONE pfi pouziti testovacich prouzkt
CONTOUR PLUS

Souhrnna 95 % interval
Primeér h?dnota ) spoleblivosti (pl) Varia&ni
mmol /L’ smérodatné smérodatné koeficient. %
odchylky, odchylky (SD), ’
mmol/L mmol/L
2,43 0,06 0,051-0,061 2,3
4,23 0,07 0,061-0,072 1,6
7,08 0,10 0,096-0,114 1,5
11,29 0,18 0,165-0,195 1,6
18,11 0,27 0,249-0,295 1,5

9/20/16 1:50 PM
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Byla hodnocena priib&zna spolehlivost méfeni (ktera zahrnuje Nizka glykémie (hypoglykémie):
odchylky za nékolik dni) pomoci kontrolnich roztokd se tfemi hladinami o labilita o vypadky védomi
glukézy. Kazdy kontrolni roztok byl testovan s kazdou ze 3 Sarzi e poceni o zachvat
testovacich prouzki CONTOUR PLUS jednou na kazdém z 10 pfistrojl P . L. . yv
po 10 réiznych dnd pro ziskani celkem 300 odeétd. Byly ziskany * rychly srdecni tep * podrazdenost
nasledujici vysledky tykajici se spolehlivosti. ® rozmazané vidéni e extrémni hlad

e zmatenost e zavraté

Tabulka 2: Vysledky priibézné spolehlivosti glukometru
CONTOUR PLUS ONE s pouzitim testovacich prouzkt

CONTOUR PLUS Vysoka glykémie (hyperglykémie):

95 o e Casté moceni e zvySend unava
~ () v s N v
Souhrnna interval e nadmérna Zizen e hlad
. a5 hodnota - . Varia¢ni 4 vidani
Hladina | Pramér, spolehlivosti (Cl) ® rozmazané videéni

kontroly | mmol/L LR smérodatné

odchylky,
mmol/L odchylky (SD),
mmol/L

koeficient,
%

Ketony (ketoacidéza):
e dychavi¢nost e velmi sucho v Ustech

Nizka 2,35 0,03 0,032-0,038 1,5 .

* nevolnost nebo zvraceni
Normalni 6,89 0,08 0,073-0,086 1,1
Vysoka 20,00 0,31 0,286-0,339 1,6

Priznaky vysoké nebo nizké hladiny glukézy v krvi

Vysledkim testl porozumite Iépe, kdyZ budete znat pfiznaky vysoké

nebo nizké hladiny glukézy v krvi. Podle Americké diabetologické

asociace (American Diabetes Association) (www.diabetes.org), patii

mezi nejbéznéjsi pfiznaky: Dal$i informace a kompletni pfehled pfiznakd si vyzadejte od
odborného zdravotnického pracovnika.
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Specifikace

Testovaci vzorek: Kapilarni a Zilni pIna krev

Vysledek testu: Vztazeny k hladiné glukdzy v plazmé / séru
Objem vzorku: 0,6 pL

Rozsah méreni: 0,6 mmol/L-33,3 mmol/L glukdzy v krvi
Odpogéitavany ¢as: 5 sekund

Pamét: Uchovava 800 poslednich vysledk( test(

Typ baterii: Dvé kulaté baterie 3V CR2032 nebo DL2032,
kapacita 225 mAh

Zivotnost baterie: PFiblizné 1 000 testd (v prdméru 1 rok pouzivani,
3 testy dennég) 45°C
Rozmezi provoznich teplot glukometru: 5ucjﬂf

35°C
Rozmezi teplot kontrolniho testu: 45 /ﬂf
Rozmezi provozni vihkosti glukometru: RV 10 %-93 %

Rozméry: 97 mm (D) x 28 mm (S) x 14,9 mm (V)

Hmotnost: 36 gram(

Zivotnost glukometru: 5 let

Zvukovy vykon: 45 dB(A)-85 dB(A) pfi vzdalenosti 10 cm
Elektromagneticka kompatibilita (EMC): Glukometr

CONTOUR PLUS ONE odpovida pozadavkdm elektromagnetické
kompatibility specifikovanym normou ISO 15197: 2013. Elektromagnetické
emise jsou nizké a je nepravdépodobné, Ze by zplisobovaly ruseni

jiného elektronického vybaveni v okoli, ani neni pravdépodobné, ze by
emise okolniho elektronického vybaveni plsobily rusivé na glukometru
CONTOUR PLUS ONE. Glukometr CONTOUR PLUS ONE splfiuje pozadavky
normy IEC 61000-4-2 pro odolnost vici elektrostatickym vybojiim.
Nepouzivejte elektronické pfistroje ve velmi suchém prostredi, zejména
jsou-li pritomny syntetické materialy. Glukometr CONTOUR PLUS ONE
spliuje pozadavky normy IEC 61326-1 pro vysokofrekven&ni ruseni.
Abyste predesli vysokofrekvenénimu ruseni, nepouzivejte glukometr
CONTOUR PLUS ONE pobiliz elektrickych nebo elektronickych zafizeni,
ktera jsou zdrojem elektromagnetického zareni, protoze mohou narusit
spravny provoz glukometru.

Contour.
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‘ 85281623_CntrPIsONE_UG_CS.indd 60-61

Pouzité symboly

Na oznaceni a v dokumentaci vyrobk{ v ramci systému pro sledovani
hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ONE (oznaceni na obalu
glukometru, oznac¢eni na obalu reagencnich a kontrolnich roztokd a
dokumentace vyrobkd) jsou pouzity nasledujici symboly.

8 Datum spotfeby do (posledni den v mésici)
A Upozornéni, nevhodné pouZziti méze zpUsobit poranéni
nebo onemocnéni.
® Pouze k jednorazovému pouziti
Sterilizovano zéfenim
Kod Sarze
Datum likvidace kontrolniho roztoku

a2

S
P
&
S

Omezeni teplot

Prostuduijte navod k pouziti

Zarizeni ur€ené ke zdravotnickému diagnostickému pouziti
in vitro

Vyrobce
Katalogové ¢Cislo
Kontrolni rozsah nizky

Kontrolni rozsah normalni

o o

Kontrolni rozsah vysoky

S
o=
&

15krat zatrepte
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i Zdroje
Symbol |Vyznam
" I— . 1. Wickham NWR, et al. Unreliability of capillary blood glucose in
Baterie musi byt likvidovany v souladu se zakony ve peripheral vascular disease. Practical Diabetes. 1986;3(2):100.

vasi zemi. Informace o pfislusnych zakonech tykajicich
se likvidace a recyklace ve vasi oblasti si vyzadejte od
mistniho Uradu.

Ef S glukometrem zachazejte jako s kontaminovanym

2. Atkin SH, et al. Fingerstick glucose determination in shock.
Annals of Internal Medicine. 1991;114(12):1020-1024.

3. Desachy A, et al. Accuracy of bedside glucometry in critically ill
patients: influence of clinical characteristics and perfusion index.
Mayo Clinic Proceedings. 2008;83(4):400-405.

4. American Diabetes Association. Standards of medical care in
diabetes—2014. Diabetes Care. 2014;37(supplement 1);S14.

5. US Food and Drug Administration. Use of fingerstick devices

predmétem a zlikvidujte ho v souladu s mistnimi
bezpecnostnimi pravidly. Nelikvidujte ho s odpadnim
elektronickym vybavenim.

Pokyny k likvidaci zdravotnického odpadu si vyzadejte od
odborného zdravotnického pracovnika nebo od oddéleni

likvidace odpadti mistniho Giadu. on more tha.n one person poses risk for transmitting bloodborne
pathogens: initial communication. US Department of Health

Zaklady procesu: Test hladiny glukézy v krvi CONTOUR PLUS ONE je and Human Services; update 11/29/2010.
zalozen na méreni elektrického proudu vyvolaného reakci glukdzy s http://www.fda.gov/MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/
Cinidly na elektrodé testovaciho prouzku. Vzorek krve je nasat do hrotu ucm224025.htm @
testovaciho prouzku plisobenim kapilarni elevace. Glukéza ve vzorku 6. Centers for Disease Control and Prevention. CDC clinical reminder:
reaguje s FAD glukézou-dehydrogenazou (FAD-GDH) a mediatorem. use of fingerstick devices on more than one person poses risk for
Uvolnované elektrony vytvareji proud, ktery je proporcionalni k obsahu transmitting bloodborne pathogens. US Department of Health and
glukdzy ve vzorku. Po skonceni doby reakce se zobrazi koncentrace Human Services; 8/23/2010.
glukdzy ve vzorku. Uzivatel nemusi provadét zadné vypocty. http://www.cdc.gov/injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html
Moznosti srovnani: Systém CONTOUR PLUS ONE je urCen pro pouziti 7. Burtis CA, Ashwood ER, editors. Tietz Fundamentals of Clinical
s kapilarni plnou krvi. Porovnani s laboratorni metodou musi byt Chemistry. 5th edition. Philadelphia, PA: WB Saunders Co;
provedeno soubézné s pomérnymi dily stejného vzorku. 2001;444.

POZNAMKA: Koncentrace glukdzy rychle klesa vlivem glykolyzy
(pfiblizné 5 %— 7 % za hodinu).”
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Zaruka glukometru CONTOUR PLUS ONE pfi pouziti jakychkoliv jinych
testovacich prouzkl nez CONTOUR PLUS nebo pfi pouZiti
testovacich prouzk( CONTOUR PLUS, které byly jakymkoliv
zplsobem pozménény nebo modifikovany.

Zaruka vyrobce: Spole¢nost Ascensia Diabetes Care poskytuje
plvodnimu kupujicimu zaruku, Ze tento pfistroj bude bez vad
materialu a vyrobnich vad po dobu 5 let od data prvni koupé

(s vyjimkou pfipadd uvedenych dale). V priib&hu uvedeného 5letého 5. Spole¢nost Ascensia Diabetes Care nezaru€uje vykonnost
obdobi provede spolednost Ascensia Diabetes Care zdarma vyménu glukometru CONTOUR PLUS ONE ani vysledky testd, bude-li pouzit
jednotky, ktera bude shledana vadnou, za ekvivalentni nebo aktualni jakykoliv jiny kontroIni roztok nez kontrolni roztok CONTOUR PLUS.
verzi modelu vlastnika. 6. Spolecnost Ascensia Diabetes Care nezarucuje vykonnost
Omezeni zaruky: Tato zéruka podléha nasledujicim vyjimkam a glukometru CONTOUR PLUS ONE ani vysledky testd, bude li pouZit
omezenim: jakykoliv jiny software nez aplikace CONTOUR DIABETES (pokud je

1. Na spotrebni dily nebo pfisluSenstvi bude poskytnuta pouze podpvo rovana) spolecnosti ASCENSIA DIABETES CARE. .. i

90denni zaruka. SPOLECNOST ASCENSIA DIABETES CARE NEPOSKYTUJE ZADNE
JINE VYSLOVNE ZARUKY NA TENTO PRODUKT. MOZNOST
VYMENY POPSANA VYSE JE JEDINOU POVINNOSTI SPOLECNOSTI
ASCENSIA DIABETES CARE PODLE TETO ZARUKY.

2. Tato zaruka se vztahuje pouze na nahrazeni vyrobku
nasledkem vady soucasti nebo vady zpracovani. Spole€¢nost
Ascensia Diabetes Care neni povinna vyménit kteroukoliv jednotku,

u které vznikne zavada nebo ktera bude poskozena v dlsledku SPO'—ECNO,ST ASCENS,'A ,D|ABETE§,CA,RE ZA ZADN,YCH
zneuziti, nehod, pozménovani, nespravného pouzivani, nedbalosti, OKOLNOSFVNEODPOV'DA ZA NEPB”V'E,VSEEC'ALN' NEBO
Udrzby jinou osobou nez pracovniky Ascensia Diabetes Care, NASLEDNE SKODY; TO PLATI | V PRIPADE, ZE SPOLECNOST
nebo provozem pfistroje v rozporu s navodem. Spole&nost ASCENSIA DIABETES CARE BYLA INFORMOVANA O MOZNOSTI
Ascensia Diabetes Care dale nepfebira zadnou odpovédnost za TAKOVYCH SKOD.

poruchy funkce nebo poskozeni pfistroju Ascensia Diabetes Care V nékterych zemich neni vylou€eni ¢i omezeni nahrady nahodnych
zplsobené pouzivanim jinych testovacich prouzki nebo kontrolnich nebo naslednych skod pfipustné, je tedy mozné, ze vysSe uvedené
roztokl neZ odpovidajicich vyrobk( doporuéenych spole¢nosti vylouceni nebo omezeni se na vas nevztahuje. Tato zaruka vam
Ascensia Diabetes Care (ij. testovaci prouzky CONTOUR PLUS a poskytuje urdita prava, ale mizete mit také dal$i prava, ktera se v
kontrolni roztoky CONTOUR PLUS). jednotlivych zemich lisi.

3. Spole¢nost Ascensia Diabetes Care si vyhrazuje pravo provadét Zaruéni servis: Kupujici musi kontaktovat oddéleni sluzeb zéakaznikdim
zmény designu tohoto pfistroje, aniz by vznikala povinnost Ascensia Diabetes Care a pozadat o pomoc a/nebo o pokyny
zabudovat dané zmény do dfive vyrobenych pfistrojd. tykajici se servisu tohoto pfistroje. Kontaktni informace najdete na

4. Spole¢nost Ascensia Diabetes Care nema zadné védomosti o zadni strané.

vykonnosti glukometru CONTOUR PLUS ONE k méreni hladiny
glukdzy v krvi pfi pouZiti jinych testovacich prouzk( nez
CONTOUR PLUS, a proto neposkytuje zadné zaruky vykonu

64 ‘ gﬁgli]oﬁ"{? CONTOUR®PLUS ONE systém pro sledovani hladiny glukézy v krvi 65
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PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s.
Novodvorska 1800/136

142 00 Praha 4

Ceska republika

Zelena linka: 800 111 077
info@promedica-praha.cz

www.contourone.com

Sluzby zékaznikim Diabetes Care jsou k dispozici od 9:00 do 15:00 na Cisle
Zelené linky: 800 111 077.

Informace o patentech a souvisejicich licencich naleznete na:
www.patents.ascensia.com.

Nakup tohoto vyrobku sam osobé nepropujéuje licenci k pouZivani v ramci téchto
patentd. Licence vznika a plati pouze tehdy, kdyz se glukometry CONTOUR PLUS ONE
pouzivaiji spoleéné s testovacimi prouzky CONTOUR PLUS. Zadny jiny dodavatel
testovacich prouzki nez dodavatel tohoto produktu nema opravnéni udélit tuto licenci.

Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care, Contour, Glucofacts, Microlet, logo No Coding,
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ochranné znamky spole¢nosti Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
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Slovni znamka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné
spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc., a spole¢nost Ascensia Diabetes Care je pouziva na
zéakladé licence.
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