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Vas glukometr CONTOUR®PLUS ONE

Tlacitko OK
Tlacitko nahoru A

smartLIGHT

Tlaéitko
Port na doli'v
testovaci prouzek

Sedy hranaty konec:
Tento konec vsunte do portu
na testovaci prouzek

Hrot na vzorek: Zde se vtahne vzorek krve

V uZivatelské pFirugce

CONTOUR PLUS ONE naleznete informace
0 ur¢eném pouZiti glukometru a seznam
dulezitych bezpecnostnich informaci,
upozornéni a bezpecnostnich opatreni.

Aplikace CONTOUR™DIABETES

Vysledky z glukometru CONTOUR PLUS ONE
mUZete automaticky bezdratové prenést do
svého chytrého telefonu nebo tabletu.
1. Na chytrém telefonu nebo tabletu prejdéte
do obchodl App Store™ nebo
Google Play™.
2. Vyhledejte aplikaci CONTOUR DIABETES.
3. Nainstalujte aplikaci CONTOUR DIABETES
a postupujte podle pokyn( ke sparovani
vaseho glukometru.

[ F4[E] NEBO Skenujte s aplikaci QR Code
E nebo navstivte www.contourone.com a
= zjistéte si vice informaci.

POZNAMKA: Pokud glukometr nespérujete
s aplikaci CONTOUR DIABETES, postupuijte po
prvnim zapnuti glukometru podle pokynd v
&asti Uvodni nastaveni z glukometru.

Zapnuti a vypnuti glukometru

¢ Na 2 sekundy stisknéte a pridrzte
tlacitko OK, az se glukometr pfepne
na On (zapnuto) nebo Off (vypnuto).

e Glukometr On (zapnéte) zasunutim
testovaciho prouzku.

e Dvojim stisknutim OK pfi Off (vypnutém)
glukometru prepnéte bilé svétlo portu na
testovaci prouzek na On (zapnuto).

Tlac¢itka nahoru/dold, posunout/OK
e TlacitkaAaV

A na vnéjsim
Vnéjsi krouzek  krouzku umoznuji
v posunovani
moznostmi.

o Kdyz symbol[b_liké'l;mﬁiete ho vybrat
nebo zmeénit. """

e Stisknutim
tlacditka OK
pfijmete volbu.

Tlacitko OK

Uvodni nastaveni z glukometru

Na 2 sekundy stisknéte a pfidrzte tla¢itko OK,
az se glukometr zapne.

Tlacitko OK

POZNAMKA: Po 30 sekunddach neaktivity
obrazovka ztmavne. Obrazovku znovu
rozsvitite stisknutim tlacitka OK.

Uvodni nastaveni zaéina u Zobrazeni
prednastavené cilové hodnoty.

@ Zobrazeni prednastavené
cilové hodnoty
Glukometr porovnava vysledky méreni
glukozy v krvi s Rozmezim cilové hladiny
(napt. 3,9 mmol/L-7,2 mmol/L) a oznami,
zda vysledek vaseho testu je:
e v ramci K vaSeho Rozmezi cilové hladiny.
« nad [Y vasim Rozmezim cilové hladiny.
* pod K2 vasim Rozmezim cilové hladiny.
Toto prednastavené Rozmezi cilové hladiny
mUzete po Gvodnim nastaveni glukometru
zmeénit z aplikace CONTOUR DIABETES.

Glukometr zobrazi

prednastavené Celkové

rozmezi cilové hladiny.

1. Stisknutim tlac¢itka OK prejdéte na dalsi
obrazovku.

Pokracujte k Nastaveni casu.

PROCESS C PROCESS M PROCESS Y PROCESS K

RR DONNELLEY

5050 1st Ave South
Suite #101
Seattle, WA 98134

Tel: 206.587.0800
Fax: 206.587.0356

APPROVED
RESUBMIT WITH CHANGES

@ Nastaveni ¢asu

Hodiny iblikaji.

1. Stisknutim tlacitka A i
nebo ¥ na vnéj$im kruhu C
zméfite hodinu. ¢

2. Stisknutim tlacitka OK nastavte hodinu a
prejdéte k minutam.

3. Stisknutim tlacditka A nebo ¥ na vné&jSim
kruhu zménte minuty, poté stisknéte
tlacitko OK.

Pro 12hodinovy format vyberte AM
(dopoledne) nebo PM (odpoledne),
stisknéte tla€itka A nebo ¥ na vnéjSim
kruhu, potom stisknéte tlac¢itko OK.

@ Nastaveni datumu

Rok(bika.

1. Stisknutim tlacitka A
nebo ¥ zménte rok, poté 0
stisknéte tlaitko OK. eb.ii.i3

2. Stisknutim tlacditka A nebo ¥ zmérite
mésic, poté stisknéte tla¢itko OK.

3. Stisknutim tlacditka A nebo ¥ zmérite
den, poté stisknéte tla¢itko OK.

T

@ Nastaveni je dokonéeno

Glukometr kratce zobrazi vase uloZzena
nastaveni, poté pipne a vypne se.
,f mmol/ L@”’

itH

b. 1.5

Nastaveni je dokonceno.

Testovani ze Spicky prstu

[Ti] Podrobné pokyny k pfipravé
odbérového zafizeni vyhledejte v pfibalové
informaci k odbé&rovému zafizeni.
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1. Pripravte si odbérové zafizeni.
Podrobné pokyny vyhledejte v pfibalové
informaci k odbérovému zafizeni.

2. Zasunuijte Sedy hranaty konec nového
testovaciho prouzku do portu na testovaci
prouzek, dokud glukometr nezapipa.
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Glukometr se zapne a zobrazi obrazovku
Pouzit krev. Glukometr je pfipraveny k
testovani kapky krve.

3. Pomoci odbérového zafizeni ziskejte
kapku krve ze Spicky prstu.

4. Pohladte dlan a prst smérem k mistu
vpichu, aby se vytvofila kapka krve.

5. Okamzité pfilozte hrot testovaciho
prouzku ke kapce krve.

6. Pokud glukometr zapipa dvakrat a
obrazovka zobrazitblikajiciikapku krve,
testovaci prouzek nema dostatek krve.
Do 60 sekund na testovaci prouzek
aplikujte vice krve.

Obratte stranku, pokracuijte k Testovani ze

Spicky prstu a prectéte si Symboly jidla.

Potrebujete pomoci?

Dalsi informace naleznete na
www.contourone.com nebo zavolejte sluzby
zékazniklm Diabetes Care Zelené linky:

800 111 077 (k dispozici 8 hodin denné,

5 dni v tydnu).

Vas glukometr je prfednastaveny a uzamceny
pro zobrazeni vysledku v mmol/L. Pokud je
vas vysledek v mg/dL, kontaktujte sluzby
zékaznikim Diabetes Care 8 hodin denné,

5 dni v tydnu na Cisle 800 111 077.

l‘ ASCENSIA
Diabetes Care
Distribuovano

PROMEDICA PRAHA GROUP, a.s.
Novodvorska 1800/136

142 00 Praha 4

Ceska republika

Zelena linka: 800 111 077
info@promedica-praha.cz
www.contourone.com

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

Pro diagnostické poufZiti in vitro.
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Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care, Contour, Glucofacts, Microlet,
logo No Coding, Second-Chance a logo Zadné Kodovani jsou ochranné
znamky a/nebo registrované ochranné zndmky spolecnosti

Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple a logo Apple jsou ochranné zndmky spolecnosti Apple Inc.,
registrované v USA a dalSich zemich. App Store je servisni znacka Apple Inc.
Slovni zndmka a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky
vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc., a spole¢nost

Ascensia Diabetes Care je pouziva na zakladé licence.

Google Play a logo Google Play jsou ochranné znamky spole¢nosti Google Inc.
(® = registrovana ochrannd znamka. ™ = neregistrovand
ochrannd zndmka. M = servisni zndmka.)

VSechny ostatni ochranné zndmky jsou majetkem jejich

piislusnych viastnikil a pouZivaji se vhradné pro informadéni c €
Ucely. Nelze z nich vyvozovat nebo predpokladat zadny vztah

ani podporu. 0088
© 2016 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. 85281682
VSechna prava vyhrazena. Rev. 05/16

8/22/16 12:43 PM



Back Panel

Testovani ze Spicky prstu,
pokracovani

Glukometr zobrazi vas vysledek obsahuijici
jednotky, ¢as, datum a indikator cilové
hodnoty: v rdmci cilové hodnoty I, pod
cilovou hodnotou K4 nebo nad cilovou
hodnotou Y

Port na testovaci prouzek zobrazi barvu
predstavujici hodnotu vaseho vysledku v
porovnani s Rozmezim cilové hladiny.

Pod cilovou Nad cilovou
hladinou hladinou

V ramci
cilové hladiny
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Vysledky LO (nizké) nebo HI (vysoké)

e Pokud glukometr dvakrat zapipa a zobrazi

obrazovku LO (nizké), vase zjisténa
hodnota glukézy v krvi je pod 0,6 mmol/L.
lhned postupujte podle doporuéeni
lékare. Kontaktujte odborného
zdravotnického pracovnika.

'

LU s

e Pokud glukometr jednou zapipa a
zobrazi obrazovku HI (vysoké), vase
zjiSténa hodnota glukdzy v krvi je nad
33,3 mmol/L.

. DUkladné si umyjte a osuste ruce.

. Zopakujte test s novym prouzkem.

' ‘ ' mmol/ L

N =

o S

Pokud bude vysledek stale vys$si nez
33,3 mmol/L, ihned postupujte podle
doporuceni Iékare.

Vypnéte glukometr vyjmutim testovaciho
prouzku.

Denik

1. Na 2 sekundy stisknéte a m
pridrzte tladitko OK, aZ se E.'i"'l . *
glukometr zapne. L9

Domovska obrazovka ma 2 moznosti:

Denik a Nastaveni.

Denik & biika,)

2. Pro zobrazeni zapist v Deniku stisknéte
tlacitko OK.

3. Stiskem tlacitek A a ¥ na vnéjSim kruhu
se mlzete posunovat Denikem.

Nastaveni

Nastaveni, napt. Zvuk a Svétlo cilové
hodnoty (smartLIGHT), miZete zapinat a
vypinat v Nastaveni.
1. Pro zvyraznéni symbolu Nastaveni [2] na
Domovské obrazovce stisknéte
tla¢itko ¥ na vnéjSim kruhu.
2. Kdyz symbol Nastaveni blika, stisknéte
tla¢itko OK a zadejte Nastaveni.

3. Pridrzujte tla€itko OK stisknuté a
prochazejte nastavenimi, az naleznete
nastaveni, které chcete zménit.

Uvidite tyto moZznosti:

e Format ¢asu e Symboly jidla

e Cas e Rozmezi

e Format datumu cilové hladiny

e Datum e Svétla cilovych

e Zvuk hodnot
(smartLIGHT)

¢ Bluetooth®

4. Kdyz najdete nastaveni, které chcete
zmeénit, stisknutim tlacditka A nebo ¥ na
vnéjSim kruhu nastaveni zapnete nebo
vypnete, nebo zménl'te jeho hodnotu.

m
. On |8 . OFF

5. Pokud chcete zménu prumout, stisknéte
tlacitko OK.

Pokud chcete Denik nebo posledni

obrazovku Nastaveni opustit a vratit se

Domd, stisknéte tladitko OK.

Zapnuti symbolU jidla
Pokud glukometr neni
zapnuty:

1.

. Stisknéte

Stisknéte a pridrzte
tlacitko OK asi na
2 sekundy, az se
glukometr zapne.

Tla¢itko OK

. Pockejte az

bude plikat)
symbol Deniku
na Domovské

obrazovce.

V tlacitko na
vnéjsSim kruhu.

symbolu Nastavem’
stisknéte
tlacitko OK.

5. Pridrzujte tla¢itko OK stisknuté a
posunujte se jednotlivymi nastavenimi,

dokud neuvidite obrazovku Symbol jidla.

Tlacitko OK ted’
jesté nestisknéte.

1 Se
uFF
6. Stisknéte tlagitko A nebo ¥, takzeblika}
On (zapnuto).

L.lﬂ
7. Stisknéte tlacitko OK.

8. Zkontrolujte kazdé rozmezi cilové hladiny
a stisknutim tla€itka OK se posurite k
dalSimu rozmezi.

Funkce Symbol jidla je zapnuta.

Vybér symbolu jidla pfi testu
glukézy v krvi

Symboly jidla

@ Nalacéno i Po jidle

‘ Pred jidlem ¥ Zadny symbol

POZNAMKA: Abyste mohli vybrat Symbol

jidla, musite nejprve provést test glukozy

v krvi. Symbol jidla nemuzete vybrat v

nastaveni.

1. Otestujte hladinu glukézy v krvi. Viz
Testovani ze Spicky prstu v této prirucce.

2. Dokud nevyberete Symbol jidla, testovaci

prouzek nevyndavejte.
Symbol jidla blika na obrazovce vysledk(
méfeni glukozy v krvi:
' & mmol/ L
l’l ’I

chcete stlsknete tlacitko OK.

Pokud chcete vybrat
jiny Symbol jidla,
stiskem tlacitka A
nebo V¥ na vnéjsSim
kruhu se posunujte
mezi symboly

A
Vnéjsi krouzek
v

chcete stlsknete tlacitko OK.

POZNAMKA:

e Pokud Symbol jidla nevyberete do
30 sekund, obrazovka ztmavne.
Stisknutim jakéhokoli tlacitka se
obrazovka znovu zapne a miZete
provést volbu.

e Pokud Symbol jidla nevyberete do
3 minut, glukometr se vypne. Vase
zjiSténa hodnota glukdzy v krvi se ulozi v
Deniku bez Symbolu jidla.

Displej glukometru

Vas denik

Nastaveni

Fel Im

Nastaveni svétla cilové hodnoty
1 (smartLIGHT) (zelena=v ramci
cilové hodnoty; ¢ervena=pod
cilovou hodnotou; Zluté=nad
cilovou hodnotou)
Zobrazi se nastaveni
rozmezi cilové hladiny nebo
cilové hodnoty
Symbol Nalaéno; pouziva
se, pokud testujete nalacno
(Zadné jidlo ani piti po dobu
8 hodin s vyjimkou vody nebo
nekalorickych népojt)
Symbol Pfed jidlem; pouziva
se, kdyz testujete v pribéhu
1 hodiny pred jidlem
Symbol Po jidle; pouziva se,
kdyz testujete v priibéhu
2 hodin po prvnim soustu jidla

! ,
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Zadny symbol; pouziva se,
kdyz testujete v jinou dobu nez
nala¢no nebo pred jidlem ¢i
po jidle

Vysledek testu glukdzy v krvi je
v rozmezi cilové hladiny

Vysledek testu glukézy v krvi je
nad rozmezim cilové hladiny

Vysledek testu glukdzy v krvi je
pod rozmezim cilové hladiny

Symbol Bluetooth; oznacuje,
ze nastaveni Bluetooth je
zapnuté; glukometr mlze
komunikovat s mobilnim
zafizenim

Baterie jsou témér vybité a
musi se vymenit

Oznacuje chybu glukometru
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